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Rozvoz a obaly v ceně menu

rozvážíme po - pá

Lahůdky Permon

Dlouhá 44,Havířov

Jídelní lístek 12.05. - 16.05.2025

Objednávky předem nám pomáhají 😊

Pondělí P Špenátová s vejcem (A 1,3,7,9)

12.5. M1 Steak z krkovič. po anglicku, peč. brambor, zelný sal.s koprem (A  1,6,9,10)

M2 Kuřecí nudličky se smetanovou omáčkou, těstoviny (A 1,3,7,9)

M3 Vepřová pečeně po cikánsku, rýže (A 1,6,9)

M4 Dušený špenát se sázeným vejcem, brambor (A  1,3,7,9)

Úterý P Hrstková s uzeným masem (A  1,9)

13.5. M1 Smažený olomoucký kuřecí řízek (tvarůžek), bramborová kaše (A 1,3,7)

M2 Vepřová peč. po zbojnicku (slanina, cibule, paprika, žamp.), brambor (A 1,6,9)

M3 Kuřecí nudličky po indicku, rýže (A  1,6,7,9)

M4 Zapečené těstoviny s brokolicí a sýrem mozzarella, okurek (A  1,3,7,9)

Středa P Hovězí s játrovou rýží a těstovinou (A 1,3,9)

14.5. M1 Maďarský hovězí guláš, knedlík (A 1,3,7,9)

M2 Kuřecí steak s restovanou zeleninou, bramborová kaše (A 1,6,7,9)

M3 Vepřové nudličky po sečuánsku, jasmínová rýže (A  6,9)

M4 Smažený hermelín, brambor, tatarka (A 1,3,7)

Čtvrtek P Brokolicový krém (A 1,7,9)

15.5. M1 Roláda z krkovičky, bramborová kaše (A 1,3,6,7,9)

M2 Srbské kuřecí rizoto, okurkový salát (A  9)

M3 Hrachová kaše s uzeným masem, chléb, okurek (A 1,9)

M4 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (A  1,3,7)

Pátek P Gulášová (A 1,9)

16.5. M1 Staročeský talíř (2 druhy knedlíků, 2 druhy masa, kysané zelí) (A 1,3,73)

M2 Grilovaná kuřecí čtvrť, pečený brambor, ďábelka (A  1,3,6,9,10)

M3 Vepřové nudličky na houbách, rýže (A 1,6,9)

M4 Květákový mozeček, brambor, rajčatový salát (A 3,7,9)

Noví zájemci o obědy - Registrace jeden pracovní den předem po 9h (telefon,osobně)

Dle nařízení uvádíme za jídlem výskyt alergenů - více na www.dikedo.cz

Cena menu od 01.01.2025 pro rozvoz 144Kč

Cena menu od 01.01.2025  Ostrava 149Kč.

DIKEDO s.r.o.

Objednávky po-pá od 7-15h

TEL.- 596 420 288,731 034 455

e-mail - permon@dikedo.cz


